RSST
PRATIQUE

DUREE :

4 a 6 heures. Elfle peut
varier autour de cefte
valeur en fonction du
noimbre et dir niveat
des staglaires.

PUBLIC
CONCERNE :

Les Saliveteurs
Secolristes du
Travail de 'entreprise.

PRE-REQUIS :
Etre a jour de ses
recyclages
annuels.

NOMBRE DE

PARTICIPANTS :
6 minimum et 10
maximuim.

ENCADREMENT :
Animateur Sauveteur
Secolurnste

ou Travail, valide par la

C.R.A.M.
Suivi systématique

MMPORTANT :

La salle de formation
doit étre suffisarmment
grande pour penmnettre
aux participants de
pratiguer les exercices
ail sol. La tenue
vestimentaire doit
atssi pennettre les
manceuvres.

RECYCLAGE SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

E

1 mannequin adulte, 1 enfant, 1 bébe,
1 kit maquillage.
1 masque par stagiaire.

1 plan d'iptervention SST. :.
1 mémento par stagiaire F
METHQDES PEDAGOGIQUES :
Bilan dg ée écoulée.

Rappels Drigues rapides.

Demolis ns par 'animateur S.5.T.

tes de révisions en groupe.
Exercices de simulations lles aux risques du site de travail.

VALIDATION :
Evaluation fﬂﬂﬂaﬂrﬂ' permettant la delivrance du timbre annuel de recyclage.
La validite de ce recyclage est d'un an, le milléesime du timbre sert de reference.
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PROGRAMME RECYCLAGE SAUVETEUR
SECOURISTE DU TRAVAIL

PROTEGER :

Fernmettrélla mise en cauvire de 'action choisie en vire duy résolitat a obtenir.

ALERTER :

icti m‘ﬁ'semj'mt de briilures :
Réagir face & une brilure chimique, thenmique, électrigue,
La victime repond, se plaint d'une douleur empeéchant certains mouvements :

Eviter les manipulations intempestives
La victiine se plaint.d/une plaie qui ne saigne pas abondamment :

La mettre dans préconisée,
La victiime ne repolid pas, mais respire :

Libération des voles aériennes et mise sur le coté,
La victime ne répond pas, ne respire pas :

Savoir effectiier une ﬁamwm%nﬁo—pﬂmmﬂ chez I'adulte, I'enfant, le nourrisson.




